DATOS PERSONALES

Nombre: Gorka Nunez Arrugaeta

Fecha Nacto: 08 -01- 1974

DNI: 44.146.205 M

Direccion: C/ Usategi, 2. Entlo. Dcha
20200 Beasain (Gipuzkoa)

Teléfono: 678 74 45 01

email: gorka@myvitale.com

FORMACION ACADEMICA

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, por la Universidad
del Pais Vasco, habiendo cursado y aprobado créditos de
dicha licenciatura en la Universidad de Barcelona.

Master en Ciencias Bioldgicas aplicadas al Alto Rendimiento Deportivo, por la
Universidad Auténoma de Madrid

Master en Formacion del Profesorado de ESO, por la Universidad de Burgos

Doctorando en Ciencias de la Salud investigando sobre la tematica “Cancer,
ejercicio fisico y supervivencia a largo plazo”, en la Universidad Publica de
Navarra

EXPERIENCIA PROFESIONAL.
Actualmente:

Fundador y Director de Investigacion y Desarrollo Health Training Lab,
empresa dedicada al desarrollo de sistemas para la prevencion y la atencion a
la patologia crénica (2013 - actualidad).

Fundador y Director de Investigacion y Desarrollo de VITALE ITS, empresa
dedicada al desarrollo y comercializacion de un Cloud Computing System
inteligente de prescripcion de actividad fisica para la salud, el deporte
recreativo y el alto rendimiento. (2013 - actualidad).

Profesor del Master Universitario en Envejecimiento Saludable de la
Universidad del Pais Vasco.

Profesor del Master Universitario en Especializacion en Cuidados de
Enfermeria Oncoldgica, de la Universidad Publica de Navarra.

Profesor de Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial de grado medio y
superior en CPED Kirolene KIIP, centro publico de formacion del
Departamento de Educacion del Gobierno Vasco




Ponente en diferentes congresos y ponencias nacionales e internacionales en
relacion a tematicas alrededor de la actividad fisica y el rendimiento
deportivo

Colaborador del grupo OSATZEN (Sociedad Vasca de Medicina de Familia y
Comunitaria) (2013 - actualidad)

Entrenador personal de deportistas de alto rendimiento de diferentes
especialidades (baloncesto, futbol, rugby, ciclismo, triatlon, atletismo,
montaneros de altas cumbres...)

Experiencia previa:

Responsable técnico del programa de Deteccion, Seleccion y Desarrrollo de
Talentos Deportivos en Gipuzkoa (GFA - Sport Talent Factory). (2017 - 2018)

Miembro fundador de GIDECAF (Grupo Internacional de Estudio en Ciencias
Aplicadas a la Actividad Fisica) (2008 - actualidad)

Colaborador del Grupo de Investigacion en patologia cronica, cancer y
ejercicio, perteneciente a la Unidad de Investigacion en Atencion Primaria -
Bizkaia (UIAPB). Primary Care Research Unit of Bizkaia. Instituto de
Investigacion Biocruces - Bizkaia. (2018 - 2019)

Miembro del Comité de Revision Cientifica del Grupo Sobreentrenamiento, asi
como ponente habitual de los simposios que organiza dicho grupo (2007 -
2018)

Director General de Sportworks Academy, empresa dedicada a la formacion en
el ambito de la actividad fisica, la salud y el deporte (2008 - 2013)

Colaborador del grupo OSATZEN (Sociedad Vasca de Medicina de Familia y
Comunitaria) (2013 - actualidad)

Colaborador en el CEIMD (Centro de estudios e investigacion en medicina del
deporte del Gobierno de Navarra) con los doctores Gorostiaga, lzquierdo e
Ibanez, en un proyecto de investigacion sobre los factores determinantes de
la fatiga en esfuerzos de caracter intervalico (2006)

IDIOMAS
- Inglés
o Nivel Alto hablado, escrito y leido
o Estancia en Canterbury (Kent, Inglaterra) durante un ano.
- Euskera
o Idioma nativo




