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Máster en Actividades Físicas y Deportivas para la inclusión
social de personas con discapacidad
Universidad Autónoma de Madrid, 2021-2022
Sobresaliente en Trabajo de Fin de Máster

Máster en Formación de Profesorado de Educación
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, especialidad en
Educación Física
Universidad Autónoma de Madrid, 2020-2021
Sobresaliente en Trabajo de Fin de Máster

Máster en Dirección de Organizaciones e Instalaciones de la 
Actividad Física y del Deporte
Universidad Alcalá de Henares de Madrid, 2019-2020

victordavidpersonaltrainer@gmail.com         Nacionalidad española y francesa 

+34 625 81 19 82             Permiso B de conducir 

26  16/05/1996 Incorporación inmediata       

Recepción, atención y asesoramiento personalizado in situ y
por teléfono.
Encargado del bienestar de los clientes con el objetivo de
crear una atmósfera de confort que permita fidelizarlos.

Árbitro de fútbol – Federación de Fútbol de Madrid: ‘Grupo 
Jóvenes Promesas’ 2017 – 2020
Natación en piscina y en aguas abiertas 2009-2018
Finalista pruebas de 50,100 y 200 mariposa Ctos  Regionales
Triatlón sprint y olímpico 2017-2019

Valoración previa de las características, necesidades y
objetivos de los usuarios del servicio.
Planificación, ejecución, seguimiento y control de programas
de acondicionamiento físico personalizados.
Dirección y supervisión de sesiones de entrenamiento
Asesoramiento para la mejora de hábitos y la calidad de vida

FORMACIÓN ACADÉMICA

Oral: nativo
Escrito: nativo

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Asistente de Proyectos en Consejo General de la 
Educación Física y Deportiva – Consejo COLEF  

Madrid, julio 2020 – marzo 2021

Experiencias deportivas

Estudios superiores

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Universidad de Cádiz, 2014-2019
Mención en Gestión y Recreación Deportiva
Sobresaliente en Trabajo de Fin de Grado 
Erasmus en Brest (Francia) 
Université de Bretagne Occidentale, 2016-2017
à Experiencia con personas con discapacidad intellectual -
Síndrome de Down en el medio acuático 
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Comercial en gimnasio boutique Trib3 ‘Basílica’ 
Madrid, marzo 2020 – septiembre 2020

Entrenador personal a domicilio - autónomo
Madrid, enero 2022 – actualidad

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Cursos y ponencias

Socorrista – Fed. Andaluza de Salvamento y Socorrismo, 
Cádiz, 2013 – actualidad

Entrenador triatlón Nivel III – Fed. Española de Triatlón, 
Madrid, octubre 2021 – octubre 2022

Ponente en el Congreso Internacional en Investigación, 
Innovación y Transferencia Educativa (ReTraInED)
Universidad Autónoma de Madrid, septiembre 2022

ALEMÁN    

Oral: medio
Escrito: medio

Oral: básico
Escrito: básico BÁSICOB1    

C1

Gestión de las denuncias por Intrusismo Profesional,
Ejercicio Irregular, Régimen Disciplinario y Enseñanzas
Irregulares.
Representante de la corporación en los proyectos de ámbito
internacional.
Asistencia en tareas administrativas y ofimáticas

Entrenador de natación en la Federación Española de 
Deportes para Ciegos - autónomo

Madrid, abril 2022 – actualidad

Planificación, ejecución, seguimiento y control del programa
de natación de forma individual
Objetivos y tareas adaptadas al nivel y discapacidad visual
Sesiones orientadas a la mejora de habilidades específicas
de natación
Entrenador responsable en competiciones de la temporada


