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Composición  
 
 
 
Censo colegial 
Datos a 31/12/2023 
 
 
 
 

Personas colegiadas 105 

Diferencia respecto a 31/12/2022 +4 

Ejercientes 90 

No ejercientes 15 

Personas precolegiadas 0 

Personas jubiladas 0 

Mujeres 21 (20,00%) 

Hombres 84 (80,00%) 
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Relación de educadoras y educadores físico deportivos de La Rioja (a 31/12/2023) 
 

Nº  Nº colegiación Apellidos Nombre 
1 60.913 Agustín Suárez Roberto Iván 

2 55.700 Ajamil Arnedo Israel 

3 60.192 Alfaro Magallanes Víctor Manuel 

4 60.373 Alonso Garrigosa Javier 

5 52.871 Amatria Jiménez Mario 

6 10.123 Anguiano García Mónica 

7 58.587 Angulo Muñoz Fabio 

8 59.836 Arriola Gómez David 

9 65.969 Arriola Gómez Javier 

10 54.563 Ayala Andrés Diego 

11 64.064 Barbero Cadirat José Ramón 

12 59.202 Barrionuevo Gómez Eduardo 

13 64.539 Bastida Caro Alfredo 

14 68.110 Benés Ibáñez Paula 

15 66.189 Blanco Díaz David 

16 65.237 Blanco Rincón Pablo 

17 59.128 Blanco Ureña Félix 

18 63.530 Bobadilla Alonso Alfonso 

19 65.586 Cano Peña Israel 

20 61.965 Caro Rojas Jorge 

Nº  Nº colegiación Apellidos Nombre 
21 65.456 Carrascón Morales Fernando 

22 64.640 Carrascón Rubio Sergio 

23 59.670 Corral Echazarreta Álvaro 

24 64.538 Corral Fernández Luis 

25 55.154 Crespo Álvarez César 

26 68.042 Cristóbal Blázquez Pablo 

27 6.618 Dalmau Torres Josep María 

28 68.561 Del Campo Jiménez Bernardo 

29 59.900 Del Valle Río Cristina 

30 67.742 Delgado Mazo Mario 

31 67.602 Díaz González Xabier 

32 63.088 Díaz Sen Jorge 

33 59.353 Díez Alea Abel 

34 59.203 Díez Morrás Miguel 

35 63.376 Falcón Merino Pablo 

36 59.714 Fernández Pascual Orlando 

37 59.745 Fernández Viguera Alberto 

38 63.154 Fernández-Velilla Quiñones Elisa 

39 66.556 Fontecha Marín Julián 

40 9.342 García de Vinuesa Préstamo María 
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Nº Nº colegiación Apellidos Nombre 
41 57.663 García Garijo Miguel 

42 59.166 García Sáenz Alejandro 

43 59.880 Garzón Echevarría Belén 

44 65.147 Gil Calvo Marina 

45 65.554 Goded Herrero Fernando 

46 56.307 Hernández Anaya José Ignacio 

47 65.637 Hernández Lafuente María 

48 68.109 Hernández Martínez María Belén 

49 65.960 Iturbe Muñoz Javier 

50 66.391 Jiménez Adán Borja 

51 68.319 Jiménez Marzo Enrique 

52 55.155 Jiménez Matute Jorge 

53 58.264 Lleyda Gómez Germán 

54 64.540 López Prado Álvaro  

55 65.970 Manero Hidalgo Ángela  

56 67.815 Manzanedo Birigay Rubén 

57 65.304 Marañón Moreno Mónica  

58 66.721 Marín Ruiz Arturo Víctor 

59 59.756 Martínez Abad Jesús Ángel 

60 59.615 Martínez de Corta Ángel 

 

Nº Nº colegiación Apellidos Nombre 
61 63.548 Martínez de Corta Miguel 

62 60.507 Martínez de Quel Pérez Óscar 

63 63.337 Martínez Ezquerro David 

64 59.179 Martínez Villaro Elena 

65 63.087 Maza Fraile David 

66 59.770 Metola Zuazo Natalia 

67 68.523 Miguel García Jerónimo 

68 66.652 Monente Aicua Iñaki 

69 57.279 Moreno Cuesta Marcos 

70 67.966 Mouslmani Viaplana Machhadie 

71 61.697 Mozo Villaverde Juan Francisco 

72 56.899 Muñoz de Pablos Ángela 

73 60.461 Olmos Hermosilla Agustín  

74 59.613 Ortega Martínez Losa Lorenzo 

75 59.120 Ortíz-Roldán Fernández Gonzalo  

76 60.006 Osés Fernández Rubén 

77 59.612 Pascual Soares Elvira 

78 10.626 Pastor Narro David 

79 64.945 Pérez Pérez Rubén 

80 61.164 Pérez Sánchez Daniel 
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Nº Nº colegiación Apellidos Nombre 
81 10.969 Ramirez San José Javier 

82 67.710 Ranera Sáenz Sergio 

83 59.749 Rivillas Soria Fco. Javier 

84 67.967 Rodríguez Alonso Yeray 

85 65.457 Ruiz-Alejos Gómez César 

86 59.219 Sáenz de Cosca Hernández Eduardo 

87 68.041 Sáenz Rubio Isabel 

88 66.385 Sáinz Ovejas Héctor  

89 66.483 San Miguel Martínez José Luis 

90 13.523 Sánchez Pascual Laura 

91 59.945 Sarramián Díaz Víctor Gerardo 

92 66.097 Simón García Alejandro 

93 67.992 Solano Cristóbal Eduardo 

94 58.096 Soldevilla Agorreta Borja 

95 61.384 Terroba Valdemoros Javier 

96 62.411 Toledo Ruiz Pablo 

97 65.148 Ulecia Susín Luis 

98 61.608 Urquía Martínez Héctor 

99 56.296 Urquiaga San Juan Héctor  

100 57.446 Urzanqui Rodríguez Jesús 

 

Nº Nº colegiación Apellidos Nombre 
101 58.261 Vázquez Roso Ignacio  

102 59.748 Vega Ezquerro Judith 

103 64.643 Vergara Terrazas Patricia 

104 59.936 Viguera Arráiz Inmaculada 

105 65.952 Villoslada Palacios David 
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Junta de Gobierno 
Organigrama 2022-2024 

 
  

Función Colegiado Nº colegiación 

Presidencia Miguel Díez Morrás 59.203 

Vicepresidencia Israel Ajamil Arnedo 55.700 

Secretaría José Ignacio Hernández Anaya 56.307 

Tesorería Eduardo Sáenz de Cosca Hernández 59.219 

Vocalía Ignacio Vázquez Roso 58.261 
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Organización 
 

Órganos Colegiados 
Convocatorias de los órganos colegiados en 2023 
 

Pleno  
Consejo General de la Educación Física y Deportiva 
 

Nº Convocatoria 

1 

 

98º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 
Fecha: 15/04/2023 y 16/04/2023 
Lugar: Alcalá de Henares (Madrid) 
Asistentes: Presidente 
Otros asistentes: Consejo COLEF y colegios autonómicos 
 

2 

 

99º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 
Fecha: 03/11/2023 y 04/11/2023 
Lugar: Logroño 
Asistentes: Presidente, vicepresidente, tesorero y vocal 
Otros asistentes: Consejo COLEF y colegios autonómicos 
 

 

Junta General Ordinaria del COLEF La Rioja  
 

Nº Convocatoria 

1 

 

Junta General Ordinaria 2023 
Fecha: 17/02/2024, 11:00 h 
Lugar: Centro Cultural Ibercaja, Logroño 
Asistentes: Junta de Gobierno 
Otros asistentes: Colegiados y colegiadas 
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Junta de Gobierno 
 
 

Nº de acta Asunto Día Hora Lugar Asistentes 

001 Reunión ordinaria enero 2023 31/01/2023 20:00 h Sesión online 

Presidente 
Vicepresidente 

Secretario 
Tesorero 

Vocal 

002 Reunión ordinaria marzo 2023 22/03/2023 21:00 h Sesión online 

003 Reunión ordinaria abril 2023 13/04/2023 21:30 h Sesión semipresencial 

004 Reunión ordinaria junio 2023 26/06/2023 21:30 h Sesión online 

005 Reunión ordinaria agosto 2023 31/08/2023 20:30 h Sesión online 

006 Reunión ordinaria septiembre 2023 30/09/2023 21:30 h Sesión online 

007 Reunión ordinaria octubre 2023 24/10/2023 21:30 h Sesión online 

008 Reunión ordinaria noviembre 2023 30/11/2023 19:30 h Sesión online 

009 Reunión ordinaria diciembre 2023 20/12/2023 21:30 h Sesión online 
 
- De acuerdo al art. 24.1 de los Estatutos del COLEF La Rioja, la Junta de Gobierno debe reunirse, ordinariamente, una vez al trimestre, sin perjuicio de poder hacerlo 

con mayor frecuencia cuando la importancia de los asuntos así lo requiera o cuando lo solicite la quinta parte de sus miembros. 
 

-  Durante el año 2023, se han celebrado 9 reuniones ordinarias de la Junta de Gobierno, si bien se celebraron otras reuniones entre los miembros de dicho órgano para 
resolver cuestiones menores de carácter puntual. 

 

- Los miembros de la Junta de Gobierno tienen delegadas diferentes tareas y funciones y durante el año 2023, no se ha creado ninguna Comisión como se prevé en el art. 
24.4 de los Estatutos. 

 

- Asimismo, durante el presente año no han asistido a dichas reuniones personas colegiadas o convocadas para asuntos determinados. 
 

- La Secretaría ha emitido 7 certificados de colegiación y 25 diplomas sobre actividades desarrolladas por el colegio. 
 

- El Libro de Actas derivado de dichas reuniones ordinarias se remiten por correo electrónico a todas las personas colegiadas, al tiempo que se publica en 
www.coleflarioja.es. 

http://www.coleflarioja.es/
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Reuniones de trabajo 
con asistencia de miembros de la Junta de Gobierno 
 

Nº Órgano / entidad Asunto Día Hora Lugar Asistentes Colef Asistentes 

1 Dirección General del 
Deporte 

Proyecto de Prescripción Ejercicio Físico 25/01/2023 17:30 h Cafetería 
Cuatro Presidente Eloy Madorrán (director general del Deporte) 

2 COPLEF Cataluña 
Sello de calidad del Sistema Deportivo 
COPLEF Cataluña 31/01/2023 17:00 h Edificio 

Federaciones 
Presidente 

Vicepresidente 
Tesorero 

Carmen Ercilla (vicepta. COPLEF Cataluña) 
Òscar García (Atlas Sport Consulting) 

3 Dirección General del 
Deporte 

Proyecto de Prescripción Ejercicio Físico 24/07/2023 10:00 h Dirección General 
del Deporte Presidente Diego Azcona (director general del Deporte) 

4 Consejo COLEF 
Reunión técnica de preparación del  
99º Pleno del Consejo COLEF 31/08/2023 16:30 h Online Presidente 

Vicepresidente 
Javier Portela (gerente Consejo COLEF) 

Carlota Díez (coord. proy. Consejo COLEF) 

5 Consejo COLEF 
Reunión técnica y visita a localizaciones 
99º Pleno del Consejo COLEF 13/09/2023 8:00 h 

Espacio Lagares 
Hotel Los Bracos 

Café Moderno 

Presidente  
Vicepresidente 

Tesorero 
Javier Portela (gerente Consejo COLEF) 

Mª José Lagartos (tesorera Consejo COLEF) 

6 Ayuntamiento de 
Calahorra 

Peritaje pruebas físicas 
Proceso selectivo Subinspector de Policía 11/10/2023 13:00 h Pistas Atletismo 

de Calahorra Vicepresidente Ángel Martínez de Corta (Técnico Deporte) 

7 Dirección General del 
Deporte / Consejo COLEF 

Situación actual de la profesión 02/11/2023 9:30 h Instituto Riojano 
de la Juventud Presidente 

Diego Azcona (director general del Deporte) 
Vicente Gambau (presidente Consejo COLEF) 

Mónica Aznar (vicepta. Consejo COLEF) 

8 Consejo COLEF Reunión sobre ordenación de la profesión 07/11/2023 19:00 h Online Presidente 
Tesorero 

Comisión Permanente Consejo COLEF 
Presidencias de los colegios autonómicos 

9 Save The Children Proyectos de colaboración  30/11/2023 17:00 h Online Secretario Alberto Fernández (responsable de 
Alianzas con centros escolares) 
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2 
Actividad colegial  
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Ley de ordenación de profesionales del deporte 
reconocida en la Disposición Final Sexta de la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte 
 
Antecedentes 
 

- La nueva Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte reconoce la profesión 
en su Disposición Final Sexta y señala en el artículo 22.1 i el derecho de la 
ciudadanía a recibir servicios deportivos por profesionales cualificados.  

 
 

- Dicha ley indica que en el plazo de 6 meses el Gobierno debía presentar un 
proyecto de ley de regulación profesional.  

 
 

- La paralización de la política estatal debido al adelanto de Elecciones 
Generales impidió que el CSD continuase la tramitación normativa para la 
aprobación en 6 meses de la Ley de ordenación de profesionales del deporte, 
(así como del Real Decreto de Estatutos Generales y el cambio de denominación 
de la Organización Colegial). 
 
 

- Durante este tiempo el Consejo COLEF ha reclamado al Gobierno que cumpliera 
con el mandato legal, manteniendo reuniones con el Consejo de Estado, los 
grupos parlamentarios, el CSD y los propios colegios autonómicos.  

 
 

- Mientras tanto, desde la corporación nacional se han llevo a cabo acciones 
divulgativas como: 
 
 

1. Presentación del libro ‘La profesión de la Educación Física y Deportiva y 
su regulación’ que argumenta la reserva de actividad de la profesión. 
 

2. Promoción de la cultura de la profesión con la publicación de los vídeos 
‘Las educadoras y educadores físico deportivos fuimos, somos y seremos’ 
y la divulgación de campañas para ofrecer información sobre la 
obligatoriedad de colegiación, la evolución de la antigua denominación de 
profesor de Educación Física o el significado de la Disposición Final Sexta. 

Objetivo de la ley 
 

- La esperada regulación permitirá convertir la profesión en titulada y colegiada, 
vincular el título de Licenciado/a o Graduado/a en CAFYD con la profesión y 
definir la reserva de actividad, es decir; aquellas actividades que son propias y 
exclusivas de nuestra profesión (demanda permanente de la colegiación). 
 

Reserva de actividad 
 

 
 

Propuesta del Consejo COLEF 
 

1. Dirección técnica de servicios deportivos 
2. Enseñanza de la Educación Física 
3. Formación de formadores 
4. Inclusión social-deportiva 
5. Ejercicio físico orientado a la salud en poblaciones especiales 
6. Preparación física y readaptación de lesiones 

 
 
 

- Barreras para la regulación: paralización a causa de las Elecciones, sector 
empresarial deportivo, ciertos ámbitos políticos de la economía, grupos 
parlamentarios mal informados, otros colegios profesionales, academias de 
formación o incluso quienes piensan que nuestra actividad debe ser la docencia. 
 
 

Perspectivas 2024 
 

 Desde el Consejo COLEF se espera que en el año 2024 se produzca un 
avance definitivo en la ordenación. La corporación colegial estatal ha 
retomado los trabajos para promover que el CSD agilice la tramitación de 
la Ley de ordenación de profesionales del deporte para que el sector 
deportivo cuente con servicios prestados por profesionales cualificados.
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Educación Física escolar 
Defensa de la Educación Física en todos los niveles educativos del currículo de enseñanza 
 
 
 
Normativa aprobada en 2022 
 

- Decreto 41/2022, de 13 de julio, por el que se establece el currículo de la 
Educación Primaria y se regulan determinados aspectos sobre su organización, 
evaluación y promoción en la Comunidad Autónoma de La Rioja. 

 

- Decreto 42/2022, de 13 de julio, por el que se establece el currículo de la 
Educación Secundaria Obligatoria y se regulan determinados aspectos sobre su 
organización, evaluación, promoción y titulación en la Comunidad Autónoma de 
La Rioja. 

 

- Decreto 43/2022, de 21 de julio, por el que se establece el currículo de 
Bachillerato y se regulan determinados aspectos sobre su organización, 
evaluación, promoción y titulación en la Comunidad Autónoma de La Rioja. 

 

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la 
ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria. 

 
Distribución horaria semanal   
 
 

Acciones 2023 
 

- Traslado de la reivindicación al nuevo director general del Deporte: se ha 
puesto en conocimiento del nuevo director general, D. Diego Azcona Azpilicueta, 
la posición de la organización colegial en cuanto a la distribución horaria 
semanal. 
 
 

Perspectivas 2024 
 

 Solicitud de apoyo a la Dirección General del Deporte en la conmemoración del 
Día de la Educación Física en la Calle (DEFC2024): se han propuesto las 
siguientes medidas con el objetivo de aprovechar esta celebración para dar 
mayor visibilidad a la función de la Educación Física en el currículo y para 
acercar posturas con la Administración Autonómica en la asignación que 
defiende la corporación: 
 

• Difusión de la actividad para promover la adhesión de los centros 
educativos desde los canales de comunicación del Gobierno de La Rioja. 
 

• Presentación a los medios de comunicación y asistencia de autoridades 
a las actividades que desarrolle alguno de los centros que vaya a 
participar. 
 

• Reconocer la participación en el DEFC2024 dentro de los criterios 
para la concesión del premio a Colegio Deportivo que convoca el 
Gobierno de La Rioja.

Etapa Distribución horaria  
semanal en 2022 

Posición de la 
organización colegial 

Educación 
Primaria 

1º y 2 ciclo: 3 horas 
3º ciclo: 2,5 horas 

3 horas Educación 
Secundaria 

1º - 4º ESO: 2 horas 

Bachillerato 
1º Bach.: 2 horas 

2º Bach.: optativa de 3 horas 
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Plan de prescripción 
de Actividad y Ejercicio Físico Saludables 
 

 
 
Marco: 
 

- Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia ► Impulso de la Cultura 
y el Deporte ► Fomento del Deporte ► Plan de Digitalización del sector del 
Deporte 

 
Regulación 
 

–  Real Decreto-ley 36/2020, de 30 de diciembre, por el que se aprueban 
medidas urgentes para la modernización de la Administración Pública y para la 
ejecución del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia. 

- 

– Resolución de 29 de abril de 2021, de la Subsecretaría, por la que se publica 
el Acuerdo del Consejo de Ministros de 27 de abril de 2021, por el que aprueba 
el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia. 

 

- Resolución de 4 de julio de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de 
Deportes, por la que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de 
Deporte, de 9 de mayo de 2022, relativo a la distribución territorial y 
criterios de reparto del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia. 

 
Entidades participantes 
 

- Estado: Consejo Superior de Deportes 
 

- CCAA: Direcciones Generales del Deporte y Consejerías de Salud 
 

- Colegios profesionales: EFD y Médicos 
 

Cuantía subvencionable 
 

- Estado: 9.000.000 €  
- La Rioja: 194.731,73 €, en aplicación de la valoración de criterios como el 

número de municipios, número de centros de salud o despoblación 
 
Hitos para la obtención de subvención 
 

- Hito 1: Aprobación del plan en la Comunidad Autónoma  
 

- Hito 2: Disponer de un sistema/herramienta digital que dé soporte al plan 
 

- Hito 3: Organizar un Curso de formación para EFD antes de enero 2023 
 

- Hito 4: Haber formado al menos al 10% de EFD antes del 31 de diciembre de 
2023 (9 en La Rioja) 

 

- Hito 5: Organizar un Curso de formación para médicos de Atención Primaria 
antes de enero 2023 

 

- Hito 6: Haber formado al menos al 10% de los médicos de Atención Primaria 
antes del 31 diciembre 2023 (27 en La Rioja) 

 

- Hito 7: Disponer de al menos una UAEF en el 10% de los municipios antes del 
31 de diciembre de 2023 (12 en La Rioja) 

 

- Hito 8: Haber atendido al menos a un 0,01% de la población (32 en La Rioja) 
 
Plazo de ejecución 
 

- 31/12/2023, ampliado al 31/12/2025 
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Acciones 2023 
 
-  Reunión con el nuevo director general del Deporte, D. Diego Azcona Azpilicueta 

(24/07/2023) y con la nueva consejera de Salud, Dª. María Martín Díez de 
Baldeón (03/01/2024) para exponer el estado del Plan de prescripción de 
actividad y ejercicio físico, destacando: 

 

• Ausencia de avances tangibles en el desarrollo del proyecto durante el 
primer semestre de 2023. 

 

• Situación de demora respecto al resto de Comunidades Autónomas. 
 

• Ampliación del plazo de ejecución al 31/12/2015. 
 

• Fórmulas para la ejecución de los hitos pendientes de desarrollo (hitos 1, 
2, 7 y 8). 

 

• Papel de las educadoras y educadores físico deportivos en el plan. 
 
 

Perspectivas 2024 
 

 Manifestación de apoyo institucional al plan, de considerarse idóneo la 
introducción del ejercicio físico como herramienta de prevención de la salud y 
de desarrollar el plan con la participación de las educadoras y educadores 
físico deportivos. 
 

 Contexto de colaboración institucional entre el Gobierno de La Rioja y el 
COLEF La Rioja para la puesta en marcha y ejecución del proyecto. 
 

 Contactos y negociaciones entre los diversos órganos de la Administración 
implicados. 
 

 Toma de decisiones en 2024. 
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Peritaje de pruebas de aptitud física 
supervisadas por el colegio 
 

Convocatoria 
 

Proceso selectivo para la cobertura en propiedad de una 
plaza de Subinspector del Cuerpo de Policía Local  
 

Entidad convocante: Ayuntamiento de Calahorra 
Fecha de las pruebas físicas: 20/10/2023 
Lugar: Instalaciones deportivas municipales de Calahorra 
Pruebas físicas: Flexibilidad, resistencia muscular abdominal y natación 
Nº asistentes: 1 coordinador y 2 jueces/juezas 
 

 
 

Acciones 2023 
 

- Comunicación del Técnico Deportes de Calahorra, Ángel Martínez de Corta (nº col. 
59.615) 

 

- Procedimiento: 
 

• 05/10/2023: publicación de la convocatoria urgente para la selección de jueces  
• 07/10/2023: fin del plazo de presentación de solicitudes 
• 08/10/2023: selección de jueces: 

o Coordinador: Israel Ajamil Arnedo (nº col. 55.700) 
o Jueces: Ángela Muñoz de Pablos (nº col. 56.899) y Eduardo Saénz de 

Cosca Hernández (nº col. 59.219) 
• 08/10/2023: reunión de Coordinador - Técnico de Deportes de Calahorra 
• 20/10/2023: celebración de las pruebas físicas 

 

Perspectivas 2024 
 

 Creación de una Bolsa de jueces para el peritaje de pruebas físicas
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Formación 
Directas, indirectas y de otras entidades 
 
 
Formación directa 
Actividades formativas organizadas por el COLEF La Rioja 
 
 
 

Nº Convocatoria 

1 

 

La evaluación formativa y compartida como herramienta de 
aprendizaje en Educación Física  
 

Fecha: 18/04/2023 
Lugar: Logroño (Palacio de los Deportes) 
Imparte: David Hortigüela Alcalá (nº col. 54.910) 
Precio: Colegiados: Gratis - No colegiados: 10 € 
Nº asistentes: 14 
 

2 

 

Herramientas de Coaching e Inteligencia Emocional para facilitar 
la adherencia al ejercicio  
 

Fecha: 06/05/2023 
Lugar: Logroño (Palacio de los Deportes) 
Imparte: Alfredo Bastida Caro (nº col. 64.539) 
Precio: Colegiados: 10 € - No colegiados: 20 € 
Nº asistentes: 0 
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Formación indirecta 
Campus de Formación Continua del Consejo General 

 
• Servicio no activo 

 
Formación de otras entidades 
Acciones formativas de interés convocadas por otras entidades 
 
 

Convocatoria 
 

Charlas Saludables: 
Importancia de la Atención Primaria en los hábitos saludables 
 

Convoca: Colegio Oficial de Médicos de la Rioja 
Fecha: 14/02/2023 
Lugar: Logroño (Colegio Oficial de Médicos de La Rioja) 
Ponentes: Isabel Bas Angulo, Marta Pérez Fandiño, Estefanía Fernández 
Precio: 30 € 
 

 

I Jornadas Colegio Profesional de Dietistas y Nutricionistas de La Rioja  
 

Convoca: Colegio Profesional de Dietistas y Nutricionistas de La Rioja 
Fecha: 11/04/2023 
Lugar: Logroño (Espacio Lagares) 
Ponentes: Isabel Bas Angulo 
Precio: Gratuito 
 

 
 
 

Perspectivas 2024 
 

 Formación directa: desarrollo de acciones formativas en materia de salud, deporte municipal y Educación Física escolar. 
 Formación indirecta: abierto desde el Consejo COLEF el Concurso para la contratación del servicio de dirección y gestión del Campus/Plataforma de Formación 

COLEF y su explotación (07/12/2023). Puesta en funcionamiento previsto para el último trimestre del 2024. 
 Formación de otras entidades: previsión de acciones conjuntas en materia de salud con otros colegios profesionales 
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Ofertas de trabajo 
remitidas a las educadoras y educadores físico deportivos 

 
Nº Fecha Demandante de empleo Puesto 
1 Febrero 2023 Alta Fit Logroño Entrenador personal 

2 Marzo 2023 Sedena Entrenador de sala de fitness 

3 Abril 2023 Alta Fit Logroño Entrenador personal 

4 Mayo 2023 Sparta Sport Center Entrenador personal y A 

5 
Junio 2023 

Centro Trisana Entrenador personal y Actividades Dirigidas 

6 Mc Fit Entrenador de sala de fitness 

7 

Agosto 2023 

KeepOnTraining Entrenador personal 

8 Centro Trisana Entrenador personal y Actividades Dirigidas 

9 Centro de Entrenamiento Luis Ulecia Entrenador personal y Actividades Dirigidas 

10 Nutruim Entrenador personal 

11 Octubre 2023 Colegio Montessori Profesor de Educación Física 

12 Diciembre 2023 Nutruim Entrenador personal 
 

Acciones 2023 
 

- Han sido remitidas 12 ofertas de trabajo de demandantes de empleo que se han puesto en contacto con el colegio, así como otras ofertas seleccionadas por el colegio 
dentro del mercado de la Educación Física y Deportiva. 

 

- Han sido rechazadas varias ofertas de trabajo enviadas por correo electrónico al colegio por no ajustarse al perfil profesional de las educadoras y educadores físico 
deportivos 

 

Perspectivas 2024 
 

 Mantener el envío de ofertas de trabajo que se ajusten al perfil profesional por correo electrónico y también por WhatsApp cuando tengan carácter de urgencia. 
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Intrusismo profesional 
Supuestas irregularidades derivadas al COLEF La Rioja 
 
 
 
 

Denuncia de intrusismo profesional 
 

Carencia de título acreditativo para ejercer funciones de 
preparación física  
 

Registro de entrada en el Consejo General: RE204/2022 
Fecha: 19/12/2022 
Vía de presentación: Buzón de quejas, aviso de irregularidades y denuncias de la 
Plataforma nacional 
Estado actual: cese de actividad 
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Alianzas y convenios 
suscritos por el COLEF La Rioja

 
 

Nº Convocatoria 

1 

 

Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) 
Convenio 
 

 Beneficios para las personas colegiadas: en estudios de Grado y Posgrado 
exceptuadas las titulaciones habilitantes:  
 

• En primera matrícula: descuento del 10% sobre los precios generales de 
UNIR (si existiera un descuento comercial en el momento de la matriculación, 
se aplicará un 5% más sobre dicho descuento en la primera matrícula). 

• En matrículas posteriores: descuento del 10% sobre el precio del crédito.  
 

Fecha: 05/10/2022 
Duración del convenio: 2 años (hasta 04/10/2024) 
 

2 

 

Universidad Camilo José Cela 
Propuesta de colaboración 
 

Beneficios para las personas colegiadas: Condiciones de matrícula especiales para 
personas colegiadas 
Estado: negociación pendiente de concreción 
 

3 

 

Alianza Riojana por la Salud 
Adhesión 
 

Proyecto de promoción de la salud que “une a instituciones, entidades y sociedad 
civil con el propósito de impulsar y promocionar hábitos de vida saludable, una 
nutrición adecuada y la importancia de realizar ejercicio diario”. 
Estado: pendiente de firma del documento de adhesión con la consejería de Salud. 
 



 
 

MEMORIA 2023 | 23 

 

 

 

Actos institucionales y eventos 
con asistencia de miembros del COLEF La Rioja 
 
 
Semana Europea del Deporte de Altafit Logroño 
 

Convocatoria 
 

Charla del COLEF La Rioja y el Colegio Oficial de Dietistas y 
Nutricionistas de La Rioja 
 
Fecha: 06/10/2023, 18:30 h 
Lugar: Biblioteca Pública de La Rioja (Logroño) 
Asistentes: Presidente y vicepresidente 
Ponentes: Óscar Martínez de Quel (nº col. 60.507) y Paula Fernández (Nutrium 
Logroño) 
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99º Pleno del Consejo COLEF 
Logroño, 2 a 4 noviembre 2023 
 
 
 

Programa 
 
Viernes 3 noviembre 
 

9:30 a 10:!5 h: Encuentro de trabajo. Instituto Riojano de la Juventud 
 

10:30 a 11:30 h: Rueda de prensa. Palacete de Gobierno 
 

18:30 a 19:30 h: Recepción en el Ayuntamiento 
 

19:30 a 20:30 h: Visita turística guiada. Casco antiguo 
 
Sábado 4 noviembre 
 

7:00 a 7:45 h: Actividad funcional y estiramientos. RiojaFit 
 

9:00 a 14:00 h: 1ª sesión plenaria. Espacio Lagares 
 

14:00 a 15:30 h: Almuerzo. Café Moderno 
 

16:00 a 20:30 h: 2ª sesión plenaria. Espacio Lagares 
 

20:30 a 21:00 h: Premio Consejo COLEF. Espacio Lagares 
 

22:00 a 0:30 h: Cena. Restaurante Al Toque 
 
Domingo 5 noviembre 
 

10:30 a 12:30 h: 3ª sesión plenaria. Espacio Lagares 
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3 
Actividad económica  
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Gastos, ingresos y saldos 

 

Libro diario 
 

Nº Fecha Partida Descripción Proveedor Gasto Ingreso Saldo 
 01/01/23 4.035,60 

1 21/01/23 Cuotas colegiación Remesa colegiación cuota 1 / 2 Masa colegial  4.800,00 8.835,60 

2 21/01/23 Op. financieras Gastos bancarios liquidación de remesa colegiación cuota 1 /2 Caja Rural de Navarra -61,71  8.773,89 

3 26/01/23 Cuotas colegiación Devolución remesa colegiación cuota 1 / 2 Col. nº XX.XXX -100,00  8.673,89 

4 27/01/23 Cuotas colegiación Devolución remesa colegiación cuota 1 / 2 Col. nº XX.XXX -50,00  8.623,89 

5 14/02/23 Cuotas colegiación Ingreso cuota colegiación 1 / 2 Col. nº. XX.XXX  50,00 8.673,89 

6 15/02/23 Formación 100 bolígrafos con 1 serigrafía a un color Reclamos Rioja -141,33  8.532,56 

7 18/02/23 Actividad colegial Lunch Junta General Ordinaria 2022 Losco Partners -231,40  8.301,16 

8 18/02/23 Actividad colegial Desplazamiento Junta General Ordinaria Rafael Ruiz Madrazo -19,40  8.281,76 

9 01/03/23 Cuotas colegiación Ingreso cuota colegiación 1 / 2 Col. nº. XX.XXX  34,00 8.315,76 

10 02/03/23 Comunicación 50 sudaderas capucha color gris con 2 serigrafías de tres colores Sacomar Deportes SL -1.149,50  7.166,26 

11 02/03/03 Op. financieras Gastos de transferencia factura Makel Insurance Caja Rural de Navarra -3,00  7.163,26 

12 02/03/23 Cuotas colegiación Devolución remesa colegiación cuota 1 / 2 Col. nº. XX.XX -53,00  7.110,26 

13 08/03/23 Actividad colegial Desplazamiento vehículo propio y alojamiento: Junta General Ord. 2022 José I. Hdez. Anaya -339,00  6.771,26 

14 14/03/23 Actividad colegial Alquiler salón de actos Centro Cultual Ibercaja: Junta General Ord. 2022 Fundación Ibercaja -63,50   6.707.76 

15 18/04/23 Formación Inscripción Curso “La Evaluación Formativa y Compartida…” Julio Novoa Somalo  10,00 6.717,26 

16 18/04/23 Formación Inscripción Curso “La Evaluación Formativa y Compartida…” David Torres Díaz  10,00 6.727,26 

17 18/04/23 Actividad colegial Gastos de manutención Junta de Gobierno nº 003 (abril 2023) Restaurante Al Toque -7,00  6.720,76 

18 20/04/23 Formación Honorarios ponente Curso “La Evaluación Formativa y Compartida…” David Hortigüela A. -323,57  6.397,19 
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19 28/04/23 Subvenciones Subvención Impulso Colegial Consejo COLEF  1.550,00 7.947,19 

20 08/05/23 Op. financieras Cuota de mantenimiento tarjeta débito 5578****7818 Caja Rural de Navarra -35,00  7.912.19 

21 08/05/23 Op. financieras Cuota de mantenimiento tarjeta débito 5578****7867 Caja Rural de Navarra -35,00  7.877.19 

22 05/06/23 Comunicación Soporte página web Wix -246,84  7.630,35 

23 07/06/23 Consejo COLEF 1ª liquidación de la cuota al Consejo COLEF Consejo COLEF -351,35  7.279,00 

24 07/06/23 Op. financieras Gastos de transferencia liquidación Consejo COLEF Caja Rural de Navarra -3,00  7.276,00 

25 07/06/23 Consejo COLEF 2ª liquidación de la cuota al Consejo COLEF Consejo COLEF -1.214,22  6.061,78 

26 07/06/23 Op. financieras Gastos de transferencia liquidación Consejo COLEF Caja Rural de Navarra -3,00  6.058,78 

27 20/07/23 Seguros Seguro de Responsabilidad Civil de la Junta de Gobierno Markel Insurance -320,53  5.738,48 

28 20/07/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Makel Insurance Caja Rural de Navarra -3,00  5.735,25 

29 01/08/23 Comunicación Campaña de publicidad en medios de comunicación Rioja Medios -363,00  5.372,25 

30 01/08/23 Op. financieras Gastos de transferencia Rioja Medios Caja Rural de Navarra -3,00  5.369,25 

31 12/08/23 Cuotas colegiación Remesa colegiación cuota 2 / 2 Masa colegial  4.560,00 9.929,25 

32 12/08/23 Op. financieras Gastos bancarios liquidación de remesa colegiación cuota 2 /2 Caja Rural de Navarra -59,90  9.869,35 

33 15/08/23 Cuotas colegiación Devolución remesa colegiación cuota 2/ 2 Col. nº. XX.XXX -50,00  9.819,35 

34 18/08/23 Cuotas colegiación Devolución remesa colegiación cuota 2/ 2 Col. nº. XX.XXX -100,00  9.719,35 

35 11/09/23 Comunicación Gastos de mantenimiento del dominio de la web Dominios.es -30,38  9.688,97 

36 11/09/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Dominios.es Caja Rural de Navarra -3,00  9.685,97 

37 13/09/23 Actividad colegial Almuerzo reunión técnica y localizaciones 99º Pleno Consejo COLEF Restaurante Iruña -205,85  9.480,12 

38 16/10/23 Actividad colegial 2 cronómetros ONSTART para peritaje de pruebas físicas de Calahorra Decathlon Logroño -49,98  9.430,14 

39 17/10/23 Consejo COLEF 3ª y última liquidación de la cuota al Consejo COLEF Consejo COLEF -555,00  8.875,14 

40 17/10/23 Op. financieras Gastos de transferencia liquidación Consejo COLEF Consejo COLEF -3,00  8.872,14 

41 03/11/23 Actividad colegial Aparcamiento vehículo propio Miguel Díez: reunión trabajo 99º Pleno Aparcamiento Espolón -9,50  8.862,64 

42 04/11/23 Actividad colegial Gastos de representación 99º Pleno Consejo COLEF Clandestino Café -34,00  8.828,64 
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43 24/11/23 Actividad colegial Activación Func. y Estiramientos (2 técnicos): 99º Pleno Consejo COLEF Rioja Fit -181,50  8.647,14 

44 24/11/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Rioja Fit Caja Rural de Navarra -3,00  8.644,14 

45 24/11/23 Actividad colegial Almuerzos viernes y sábado y cena sábado: 99º Pleno Consejo COLEF Consejo COLEF -273,50  8.370,64 

46 24/11/23 Op. financieras Gastos de transferencia liquidación Consejo COLEF Consejo COLEF -3,00  8.367,64 

47 24/11/23 Actividad colegial Patrocinio de la Semana del Deporte Europeo Altafit Logroño (1 / 2 ) Altafit Logroño -200,00  8.167,64 

48 24/11/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Alta Fit Caja Rural de Navarra -3,00  8.164,64 

49 30/11/23 Comunicación 1 rollup de polipropileno medidas 85x206 cm COLEF La Rioja Repro Centro Digital -145,20  8.019,44 

50 30/11/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Repro Centro Digital Caja Rural de Navarra -3,00  8.016,44 

51 30/11/23 Actividad colegial 60 botes de pimientos: obsequio para asistentes 99º Pleno Consejo COLEF Javier Lafuente Z. -294,00  7.722,44 

52 30/11/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Javier Lafuente Zuñeda SLNE Caja Rural de Navarra -3,00  7.719,44 

53 21/12/23 Asesoría Gestión y asesoría fiscal y contable año 2022 Asesoría MUR -580,80  7.138,64 

54 21/12/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Asesoría MUR Caja Rural de Navarra -3,00  7.135,64 

65 31/12/23 Actividad colegial 2 desplazamientos Logroño-Calahorra peritaje pruebas de aptitud física Israel Ajamil Arnedo -66,24  7.069,40 

56 31/12/23 Op. financieras Gastos de transferencia liquidación Israel Ajamil Arnedo Caja Rural de Navarra -3,00  7.066,40 

57 31/12/23 Actividad colegial Honorarios peritaje de pruebas físicas Ayuntamiento de Calahorra Ángela Muñoz de Pablos -150,00  6.916,40 

58 31/12/23 Op. financieras Gastos de transferencia liquidación Ángela Muñoz de Pablos Caja Rural de Navarra -3,00  6.913,40 

59 31/12/23 Comunicación Publicidad y comunicación 99º Pleno Consejo COLEF y otros Rioja Sport -242,00  6.671,40 

60 31/12/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Rioja Sport Caja Rural de Navarra -3,00  6.668,40 

61 31/12/23 Actividad colegial Patrocinio de la Semana del Deporte Europeo Altafit Logroño (2 / 2 ) Altafit Logroño -42,00  6.626,40 

62 31/12/23 Op. financieras Gastos de transferencia factura Alta Fit Caja Rural de Navarra -3,00  6.623,40 

63 31/12/23 Actividad colegial Honorarios peritaje de pruebas físicas Ayuntamiento de Calahorra Eduardo S. Cosca Hdez. -150,00  6.473,40 

64 31/12/23 Op. financieras Gastos de transferencia liquidación Eduardo Saénz de Cosca Hernández Caja Rural de Navarra -3,00  6.470,40 

 31/12/23 6.470,40 

Total 8.579,20 11.014,00 6.470,40 
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Cuenta general 2023 
 

Nº Partida Ingresos Gastos Diferencia 

1 Actividad colegial 0,00 2.316,87 -2.316,87 

2 Comunicación 0,00 2.176,92 -2.176,92 

3 Consejo COLEF 0,00 2.120,57 -2.120,57 

4 Asesoría 0,00 580,80 -580,80 

5 Formación 20,00 464,79 -444,79 

6 Operaciones financieras 0,00 245,61 -245,61 

7 Seguros 0,00 320,53 -320,53 

8 Cuotas colegiación 9.444,00 353,00 +9.091,00 

9 Subvenciones 1.550,00 0,00 +1.550,00 

10 Personal 0,00 0,00 0,00 

Total 2023 11.014,00 8.579,20 +2.434,80 

 

Cuenta general 2022 
 

Nº Partida Ingresos Gastos Diferencia 

1 Consejo COLEF 0,00 1.987,40 -1.987,40 

2 Actividad colegial 0,00 923,93 -923,93 

3 Formación 180,00 857,30 -677,30 

4 Asesoría 0,00 701,80 -701,80 

5 Comunicación 0,00 640,22 -640,22 

6 Operaciones financieras 0,00 370,48 -370,48 

7 Seguros 0,00 324,53 -324,53 

8 Cuotas de colegiación 8.640,00 200,00 +8.440,00 

9 Subvenciones 0,00 0,00 0,00 

10 Personal 0,00 0,00 0,00 

Total 2022 8.820,00 6.055,66 +2.814,34 
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Presupuesto 2024 
 

Clasificación Partida Sub-partida 
Presupuesto 2024 

Ingresos Gastos 
Liquidación Cuotas de ingresos Cuotas de colegiación 10:100,00 300,00 

Gastos generales 
Administración 

Alquiler de espacios 0,00 100,00 

Seguro de Responsabilidad Civil de la Junta de Gobierno 0,00 350,00 

Operaciones financieras 0,00 300,00 

Alojamiento y soporte de la web www.coleflarioja.es 0,00 300,00 

Asesoría fiscal y contable al colegio 0,00 700,00 

Protección de datos de carácter personal 0,00 300,00 

Cuota del Consejo COLEF 0,00 2.200,00 

Suministros y materiales 0,00 200,00 

Gastos estatuarios 
Gastos representativos 

Junta General Ordinaria 0,00 500,00 

Desplazamientos, alojamientos y manutención 0,00 1.500,00 

Gastos al colegiado 

Formación Actividades formativas 100,00 1.200,00 

Proyectos 
Asesoría a personas colegiadas 0,00 200,00 

Subvenciones a proyectos de Impulso Colegial 1.000,00 300,00 

Comunicación Publicidad, promoción y comunicación 0,00 2.750,00 

Total 11.200,00 11.200,00 
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Notas al Presupuesto 2024 
Información y aclaración de las partidas significativas 
 
Estructura del presupuesto 
 

- El presupuesto atiende a una estructura que alinea las partidas 
presupuestarias con las contables, de modo que no se presenta con la 
clasificación por programas, económica y orgánica propia del sector público. 
Esto se fundamenta en el hecho de que la Ley 47/2003, de 26 de noviembre, 
General Presupuestaria no resulta de aplicación a los colegios profesionales. 

 

Cuotas de ingreso 
 

- Esta partida se estima en base a una previsión de crecimiento de 5 nuevas altas 
en 2024 respecto a la masa colegial existente a 31/12/2023. 

 

Administración 
 

- Los costes que se ofrecen en este bloque son costes inherentes a la existencia 
y mantenimiento básico del colegio, como son la cuota que se liquida anualmente 
al Consejo COLEF, la asesoría fiscal y contable, los gastos de operaciones 
financieras o el alojamiento y soporte de la página web. 

 

- Se incluye como decisión de la Junta de Gobierno, una previsión de gasto de hasta 
350,00 € por la suscripción de una póliza de Responsabilidad Civil para las 
personas que pertenecen a dicho órgano. 

 

Gastos estatutarios y representativos 
 

- Esta partida incluye un gasto de hasta 1.500,00 € para desplazamientos, 
alojamientos y manutención de miembros de la Junta de Gobierno, ante la 
previsible asistencia al PROCIDEP y al 100º y 101º Pleno del Consejo COLEF 
(ambos en Sevilla, del 8 a 10 marzo), entre otros actos, así como una cuantía 
de 500,00 € para la celebración de la Junta General Ordinaria 2023, que 
incluye gastos como el lunch con el que se corresponderá a los colegiados/as y 
el alquiler del Centro Cultural Ibercaja. 

Proyectos  
 

- Se espera que a lo largo de 2024 sean ofrecidas 3 actividades formativas para 
las educadoras y educadores físico deportivos. La diferencia entre los gastos 
y los ingresos se debe a la bonificación de la inscripción de estas actividades 
para las personas colegiadas, cuyo importe tiene, generalmente, un carácter 
simbólico. 

 

- Se prevé un gasto de hasta 200,00 € ante posibles necesidades de asesoría 
que surjan de los propios colegiados y colegiadas.    

 

- Es intención de la Junta de Gobierno publicar una convocatoria de ayudas para 
la realización de proyectos, actividades, campañas o cualquier causa realizada 
por personas colegiadas en favor de la sociedad riojana.  
 

Comunicación 
 

- Se refuerza la partida de publicidad, promoción y comunicación debido a la 
necesidad observada de potenciar la presencia pública del colegio en la región. 

 

- Un año más, con el objeto de impulsar la sensación de pertenencia a la 
corporación y como correspondencia a las personas que asisten a la Junta 
General Ordinaria, se adquirirá una prenda deportiva de obsequio para la 
colegiación. 

 
 

Remanente 
 

 Queda excluido de este presupuesto el saldo acumulado cuyo importe a 
31/12/2023 asciende a 6.470,40 €, según extracto de la única cuenta 
bancaria del COLEF La Rioja habilitada en la Caja Rural de Navarra. Dicho 
importe queda pendiente de aplicación, destino o inversión. 
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4 
Comunicación 
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Presencia en medios de comunicación 
 
 

Canal de 
distribución Medio de comunicación 

Televisión 

 

TV Rioja 
Fecha: 30/10/2023 
Entrevista al Diego Azcona (director general del Deporte) y Miguel 
Díez (presidente COLEF La Rioja) 
 

Prensa  
escrita 

 
 

Diario La Rioja 
Fecha: 30/06/2023 
Entrevista a Miguel Díez (presidente COLEF La Rioja) 
 

Revista Rioja Sport 
Fecha: Noviembre 2023 
Artículo del 99º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 

 

Medios 
digitales 

 
 

Nueve Cuatro Uno 
Fecha: 03/11/2023 
Artículo del 99º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 

 

Europa Press 
Fecha: 03/11/2023 
Artículo del 99º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 

 

El Día de La Rioja 
Fecha: 03/11/2023 
Artículo del 99º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 

 

Iusport 
Fecha: 03/11/2023 
Artículo del 99º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 
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Ruedas de prensa  
 

 

Gobierno de La Rioja 
Fecha: 02/11/2023 
Asunto: 99º Pleno Ordinario del Consejo COLEF 
Lugar: Palacete del Gobierno de La Rioja 
Asistentes: Diego Azcona, Vicente Gambau, Mónica Aznar y Miguel Díez 
 

 

 
 
 
 
 

 
Web, redes sociales, correo electrónico  
 

 

www.coleflarioja.es 
1.152 páginas vistas (867 desde móvil y 285 desde PC) 
527 sesiones en el sitio (411 desde móvil y 116 desde PC) 
447 visitantes únicos (341 desde móvil y 106 desde PC) 
Duración promedio de la sesión: 3 min 53 seg. 
Origen de las visitas: La Rioja, Madrid, Vizcaya, Zaragoza, Álava y R. de Murcia 
26 entradas en el blog (12 en 2022) 
 

 

Instagram 
626 seguidores a 22/11/2023 (567 a 31/12/2022) 
27 posts en 2023 (31 en 2022) 
 

X 
713 seguidores a 22/11/2023 (706 a 31/12/2022) 
28 publicaciones en 2023 (41 en 2022) 
 

Facebook 
1.241 seguidores a 31/12/2023 (1.002 a 31/01/2022)  
34 publicaciones en 2022 
 

WhatsApp 
Grupo con 107 seguidores 
 
 

 

Correo electrónico 
323 correos enviados 
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